
  

 
СЕВЕРНАЯ ДАКОТА 

ДЕПАРТАМЕНТ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
 

ОСПА 
ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ 

 
Общие сведения 
 
Что мне нужно знать об оспе? 
Оспа – это инфекционное и часто смертельное заболевание, вызываемое вирусом, 
отличительными признаками которого являются высокая температура и характерная 
прогрессирующая сыпь на коже. В 1980 году было объявлено о полном искоренении 
болезни в результате проводимых во всем мире программ вакцинации. Однако после 
событий сентября и октября 2001 года Соединенные Штаты предпринимают меры 
предосторожности для того, чтобы быть готовыми к биотеррористической атаке с 
использованием оспы в виде оружия. В результате этих мер:   

1. Разработан подробный план реагирования на заражение оспой в масштабах страны, 
предусматривающий быструю вакцинацию людей и контроль над вспышкой оспы. 
Этот план включает в себя создание и вакцинацию групп медицинских работников 
для борьбы с оспой, которые будут задействованы в случае опасности 
распространения оспы.  

2. В стране имеется достаточный запас вакцины против оспы для вакцинации всех, 
кому это может понадобиться в случае возникновения угрозы заболевания оспой.   
 

Насколько реальна угроза оспы?  
Намеренное распространение оспы как эпидемического заболевания рассматривается 
сейчас как реальная угроза, и Соединенные Штаты принимают меры против этой угрозы.  
 
Насколько опасна угроза оспы? 
Согласно классификации Центров по контролю и профилактике заболеваний, оспа 
относится к факторам категории А. Факторы категории А считаются наиболее серьезной 
потенциальной угрозой для здоровья населения и обладают средним или высоким 
потенциалом широкого распространения. Население обычно хорошо информировано о 
факторах категории А, и для борьбы с ними прилагаются широкомасштабные усилия 
органов здравоохранения. Примерами других факторов категории А служат антракс, чума, 
ботулизм, туляремия и вирусные геморрагические лихорадки.   
 
Если я обеспокоен возможной акцией с применением оспы, могу ли я пойти к своему 
врачу и получить вакцину против оспы?  
В настоящий момент население не имеет возможности получить вакцину против оспы. В 
случае вспышки оспы, однако, имеется достаточный запас вакцины для вакцинации всех, 
кому это понадобится.  
 



 

 
 
Болезнь 
 
Каковы симптомы оспы? 
Начальные симптомы оспы включают высокую температуру, головную боль и боли в 
теле, иногда рвоты. Затем появляются высыпания на коже, которые распространяются и 
прогрессируют, превращаясь в прыщи и наполненные гноем пузыри, которые 
покрываются корочкой, а затем струпом, который отпадает через примерно три недели, 
оставляя на коже шрамы в виде оспин («изрытая оспой кожа»). 
  
Если человек подвергается воздействию вируса оспы, через какое время у него 
появляются симптомы заболевания? 
Симптомы оспы появляются через 7-17 дней после контакта с возбудителем заболевания. 
(Средняя продолжительность инкубационного периода – от 12 до 14 дней.) В течение 
инкубационного периода человек чувствует себя хорошо и не распространяет инфекцию.   
 
Смертельно ли заболевание оспой?  
Большинство больных оспой выздоравливает, но в 30 процентах случаев может наступить 
смерть. У многих людей, перенесших оспу, остаются постоянные шрамы на больших 
участках тела, особенно на лице. Некоторые теряют зрение.  
 
Как передается оспа?  
Как правило, оспа передается в результате контакта с больным человеком. Обычно для 
передачи оспы от одного человека другому необходим продолжительный 
непосредственный контакт. Оспа может также передаваться через прямой контакт с 
инфицированными выделениями больного или зараженными предметами, такими как 
постель или белье. Непрямой способ заражения встречается реже. В редких случаях оспа 
распространялась вирусом, находящимся в воздухе закрытых помещений, таких как дома, 
автобусы и поезда. Нет сведений о случаях распространения оспы насекомыми или 
животными.  
 
Если вирус оспы распространяется путем распыления в воздухе, как долго он 
сохраняет жизнеспособность?  
Вирус оспы очень чувствителен. В лабораторных экспериментах 90 процентов 
находящихся в воздухе вирусов погибают в течение 24 часов; в присутствии 
ультрафиолетовых лучей (UV) этот процент будет еще выше. Если произойдет 
распыление вируса оспы в воздухе, 90 процентов вирусного материала станет 
неэффективным или рассеется в воздухе примерно через 24 часа.  
 
Сколько человек должны заболеть оспой, чтобы это рассматривалось как вспышка 
заболевания?  
Один подтвержденный случай оспы считается чрезвычайной ситуацией для системы 
здравоохранения.  
 
Является ли оспа заразной до того, как проявляются симптомы заболевания?  
Больной оспой иногда становится заразным с момента появления температуры, но он 
наиболее опасен с точки зрения заражения окружающих с момента появления сыпи. 
Считается , что больной остается заразным, пока не отпадет последний струп.   
 



 
Существует ли лечение от оспы? 
Оспа может быть предупреждена с помощью вакцины против оспы. Проверенного 
лечения от оспы не существует, но научные исследования продолжаются. 
Предварительные результаты лабораторных исследований показывают, что препарат 
цидофовир может быть эффективным в борьбе с вирусом оспы; в настоящий момент 
проводятся опыты на животных, чтобы лучше изучить способность этого препарата 
бороться с оспой. (Использование цидофовира для лечения оспы или проявлений оспы 
подлежит оценке и наблюдению специалистов Национального института здоровья (NIH) и 
Центров по контролю и профилактике заболеваний (CDC)). Больным оспой необходима 
поддерживающая терапия (например, внутривенные капельные вливания, 
жаропонижающие и болеутоляющие средства) и антибиотики против любой вторичной 
сопутствующей бактериальной инфекции.   
 
 
Вакцина  
 
Что такое вакцина против оспы и нужна ли она в наше время?  
Вакцина против оспы – это единственный способ предотвратить заболевание. Вакцина 
способствует выработке в организме иммунитета к оспе. Она успешно применялась для 
искоренения оспы во всем мире.  
 
Массовая вакцинация населения США против оспы прекратилась в 1972 году после 
полного искоренения заболевания в стране. До недавнего времени правительство США 
предоставляло вакцину против оспы только нескольким сотням ученых и специалистов-
медиков, которые занимались научными исследованиями, связанными с оспой и 
подобными вирусами.   
 
Однако после событий сентября и октября 2001 года правительство США предприняло 
дополнительные меры для повышения уровня подготовленности к террористическим 
актам. В отношении оспы эти меры состояли в составлении нового плана реагирования и 
заказе вакцины против оспы в количестве, достаточном для иммунизации всего населения 
США на случай вспышки эпидемии оспы. План действует, и сейчас мы располагаем 
достаточным количеством вакцины, чтобы привить каждого, кому это может 
понадобиться в случае необходимости.  
 
Кроме того, был разработан план более эффективной защиты населения США от угрозы 
теракта с использованием вируса оспы со стороны враждебных группировок или 
правительств. Этот план включал в себя создание групп по борьбе с оспой, которые будут 
задействованы в случае возникновения чрезвычайной ситуации. Члены этих групп будут 
привиты против оспы. План предусматривает также вакцинацию военного и гражданского 
персонала, который размещен или может быть размещен в зонах высокого риска.  
 
Нужна ли мне вакцинация против оспы?  
В настоящее время населению не проводится вакцинация против оспы.  
 
Как вводится вакцина? 
Вакцина против оспы не вводится обычной иглой. Это не «укол», как многие другие виды 
вакцинации. Вакцина вводится раздвоенной (бифуркационной) иглой, которую 
погружают в раствор вакцины. Затем иглу вынимают, и на ней остается капля вакцины. 
Этой иглой прокалывают кожу в нескольких местах в течение нескольких секунд. 



 
Прокалывание производится неглубоко, но на его месте появляется ранка и одна-две 
капли крови. Вакцинацию обычно производят в верхнюю плечевую часть правой руки.  
 
Если вакцинация прошла успешно, на ее месте через три-четыре дня появляется красный 
зудящий бугорок. В течение первой недели после вакцинации бугорок превращается в 
большой пузырь, наполненный гноем, и начинает подсыхать. Во время второй недели 
пузырь высыхает и формируется струп. Струп отпадает на третьей неделе, оставляя 
маленький шрамик. Люди, которым вакцинация проводится впервые, могут «схватывать» 
ее сильнее (показывать более сильную положительную реакцию), чем те, кому делают 
повторную вакцинацию.  
 
Многие прививки являются обязательными. Почему людей не обязывают делать 
прививку от оспы?  
Последний случай оспы был зарегистрирован в Соединенных Штатах в 1949 году. 
Последний случай естественного заражения оспой в мире произошел в Сомали в 1977 
году. После того как болезнь была ликвидирована во всем мире, обязательная вакцинация 
населения против оспы была прекращена, так как она больше не требовалась для 
предупреждения заболевания.  
 
Если кто-то подвергся воздействию вируса оспы, упущено ли время для 
вакцинации?  
В большинстве случаев вакцинация в первые три дня после контакта с вирусом может 
полностью предотвратить заражение или существенно модифицировать вирус. 
Вакцинация в первые 4-7 дней после контакта может дать определенную защиту от 
болезни или снизить тяжесть ее протекания.  
 
Как долго длится действие вакцины против оспы? 
Прошлый опыт свидетельствует о том, что первая доза вакцины дает защиту от оспы на 
период от трех до пяти лет, после чего иммунитет снижается. Если человеку затем 
проводится ревакцинация, иммунитет сохраняется дольше.  
 
Являются ли разбавленные дозы вакцины против оспы настолько же 
эффективными?  
Недавние исследование показали, что разбавленая вакцина против оспы настолько же 
эффективна для выработки иммунитета, как и неразбавленная.   
 
Возможно ли заболеть оспой в результате вакцинации?  
Нет. В вакцине против оспы нет вируса оспы, поэтому она не может вызывать или 
распространять оспу. Но в вакцине содержится другой вирус, называемый vaccinia, 
который находится в ней в «живом виде». Так как этот вирус живой, он может 
распространяться по организму или передаваться другим людям. Этого можно избежать, 
правильно ухаживая за ранкой от прививки (например, мытье рук и осторожное 
обращение с использованным перевязочным материалом).  
 
Можно ли заразиться вирусом vaccinia от человека, которому недавно делали 
прививку против оспы?  
Да. Vaccinia передается при прикосновении к месту прививки до того, как ранка зажила, 
или при контакте с повязками или одеждой, которые заражены живым вирусом с места 
прививки. Vaccinia не передается воздушным путем. Вирус vaccinia может вызывать сыпь, 
повышение температуры, головную боль и общее недомогание.  
 



 
 
Для получения дополнительной информации звоните в Департамент 
здравоохранения штата Северная Дакота по номеру 701.328.2378. 
 
 

 
 
 
 


